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Editorial

Vocé ja percebeu o quanto o ser humano é
estranho.
Pare para pensar. Briga com os vivos e leva
flores para os mortos.
Lanca os vivos ao nada, mas pede um bom
lugar aos mortos.

Se afasta das pessoas quando estdo vivas, mas
guando essas mesmas morrem se agarram
desesperados nas lembrangas dos momentos
que passaram ao lado delas.

Pois é o ser humano é estranho.
Fica anos sem conversar com o vivo, mas se
desculpa e faz até homenagem quando este
morre. Ndo tem tempo para visitar quando a
pessoa estd viva, mas tem tempo até o dia
todo e fica no funeral.

Critica, fala mal, ofende a pessoa que estad viva,
mas a santifica quando ela morre.
N3ao liga, ndo abraca, ndo se importa com os
vivos, mas se auto flagela quando esses mor-
rem.

Aos olhos cegos dos homens o valor do ser
humano esta na sua morte e ndo na sua vida e
sabe qual é a explicacdo para tudo isso?

Os mortos recebem mais aten¢do, mais cari-
nho passam a ser notados, recebem mais flo-
res porque o remorso é e sempre foi mais forte
do que a gratidao.

E bom é pensarmos sobre isso enquanto esta-
mos vivos. A vida é um sopro. Hoje estamos
vivos amanha podemos nao estar mais, entdo
valorize quem vocé ama.

Nao deixe para amanha o que vocé pode fazer
hoje.

Ame, perdoe, seja feliz ao lado da sua familia e
dos seus amigos. Pare de criar confusdo por
coisas tao pequenas.

Se lembre que a vida é um sopro. Antes de
homenagear quem ja morreu aprenda a valori-
zar quem estd vivo porque depois que a pes-
soa vai embora até seus defeitos viram virtude.

Lembra se o maior presente que vocé pode dar
a alguém é o seu tempo a sua atengdo, o seu
amor, o seu carinho e o seu interesse.
Faca isso antes que seja tarde demais.

Elton John
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Variedades

EDUMAR JUNIOR
£. 49-998071448

Empresadrio cacadorense Jodao Machiavelli

Recebeu o Titulo de Cidaddo Benemérito de Cagador em
solenidade no Plenario Osvaldo José Gomez, na Camara de
Vereadores.

O titulo de Cidaddo Benemérito é a mais alta honraria que o
Poder Legislativo concede aos cidaddos nascidos em Caca-
dor. Ela possui a mesma expressividade do Titulo de Cida-
dao Honorario, que é destinado a pessoas que ndo nasce-
ram neste municipio, mas que também prestaram relevan-
tesservigos.

Vale salientar que a comenda é um reconhecimento pela
trajetdria vitoriosa de Machiavelli através de seu compro-
metimento com demandas de Cagador, ndo apenas no setor
empresarial, mas em areas importantes a salde, por meio
da Conselho Consultivo do Hospital Maicé, além de outras
laboragdes que propiciam o crescimento e desenvolvimen-
to da comunidade com um todo.

Avereadora cacadorense Lidiane Cattani...

Foi agraciada na semana passada, durante o Forum Nacio-
nal das Mulheres Parlamentares, promovido em Jodo Pes-

soa (PB) pela Unido dos Vereadores do Brasil (UVB), com a
medalha “Mulher Destaque Brasil”, entregue a mulheres
que se destacam e contribuem na politica Brasileira.

A premiacdo aconteceu apds inscrever o Projeto Requinte:
arte sustentdvel em madeira, lancado recentemente em
Cacador.

“A gente conseguiu dar visibilidade a este trabalho tanto em
Cacgador quanto no Estado, e agora se rompe fronteiras ao
se tornar conhecido no pais, encerrando com “chave de
ouro” a primeira etapa que foi o langamento do projeto,
mostrando que podemos fazer a diferencga na vida das pes-
soas. Mais uma vez sou grata a todos que confiaram este
mandato a mim, porque acredito estar conseguindo entre-
gar aquilo que a comunidade espera da gente enquanto
legisladora”, disse.

Vale ressaltar que o Projeto Requinte consiste na transfor-
mac¢do do material de descarte das industrias de madeira,
papel e celulose, uma delas denominada fita tusa, em pecas
artesanais que poderdo ser comercializadas. Além disso,
tem o objetivo de atender pessoas em situacdo de vulnera-
bilidade, em especial mulheres vitimas de violéncia.

A seguran¢a dos nossos estudantes...

E uma prioridade para a Policia Militar. Por isso, continua-
mos realizando rondas e visitas preventivas nas escolas,
garantindo um ambiente tranquilo e protegido para todos
durante as comemoracgdes do Dia das Criangas e dos Profes-
sores.

Agradecemos a parceria da Policia Civil, da Policia Cientifica
e dos Bombeiros Militares. Parabéns as valorosas entida-
des.




O Terroir e sua Importancia

\GGRARBO

O termo "terroir" vem do francés e
ndo tem uma traducdo exata para o
portugués. Ele se refere a um concei-
toamplo que engloba as caracteristi-
cas geograficas, climaticas e geoldgi-
cas de um determinado local de cul-
tivo da uva. O terroir inclui o solo, a
exposicao ao sol, a altitude, a umida-
de, a inclinacdo do terreno e até
mesmo a influéncia do vento. Cada
um desses fatores pode ter um efeito
significativo nas uvas e, consequen-
temente, nos vinhos produzidos.

Plantios em Encostas e Montanhas

Os vinhedos situados em encostas e
montanhas sdo cada vez mais valori-
zados por sua capacidade de produ-
zir vinhos de alta qualidade. A incli-
nacao do terreno favorece o escoa-
mento da 4gua, evitando que as rai-
zes das videiras figuem excessiva-
mente encharcadas, o que pode
resultar em uvas com maior concen-
tracdo de sabores e aromas. Além
disso, a maior exposicdo solar em
terrenos inclinados auxilia na matu-
racdo uniforme das uvas, gerando
vinhos mais equilibrados e comple-
XOS.
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Plantios em Vales e Planicies

Nas areas de vales e planicies, as
condicdes de cultivo podem ser
diferentes, mas ndo menos impor-
tantes. A topografia mais suave e
plana dessas regides favorece a cir-
culacdo de ar e aretencao de calor, o
gue pode resultar em vinhos mais
frutados e com uma acidez mais
marcante. Nessas areas, a escolhada
orientacdo das fileiras de videiras
pode ser um fator crucial para otimi-
zar a exposicdo solar e obter uvas de
qualidade excepcional.

Plantios Proximos ao Mar

As vinicolas situadas préximas ao
mar ou a corpos d'dgua importantes
tém suas caracteristicas distintas.

O clima maritimo pode suavizar as
variacdes de temperatura, proporci-
onando uma maturagao mais gradu-
al e prolongada das uvas. Isso pode
resultar em vinhos com uma acidez
mais equilibrada, além de notas
minerais Unicas, provenientes da
influéncia dos solos marinhos.

Plantios em Altitudes Elevadas

Os vinhedos em altitudes elevadas
estao entre os maisinteressantesem
termos de terroir.

O ar rarefeito e a maior exposicdo ao
sol nessas regides podem criar con-
dicdes extremas para o cultivo da
uva. Isso leva as videiras a trabalha-
rem mais para se desenvolverem,
produzindo uvas menores e mais
concentradas, que geralmente resul-
tam em vinhos potentes e de grande
estrutura, com boa capacidade de
envelhecimento.

Podemos ver que os tipos de plantios
de uvas e os diferentes terroirs tém
um impacto profundo nas caracteris-
ticas dosvinhos.

Cadaregido traz suas peculiaridades,
conferindo sabores e aromas unicos
as uvas e, consequentemente, aos
vinhos produzidos.

Ao escolher um vinho, considere ndo
apenas a uva e a safra, mas também
a origem do vinho, pois entender o
terroir pode tornar sua experiéncia
de degustacdo ainda mais enrique-
cedora.

Afinal, o terroir é a verdadeira essén-
cia que conecta a natureza a taca,
revelando histdrias e sabores de
diferentes lugares ao redor do mun-

do. (Fonte: lvini—Enoteca)




Tudo comecou ha 70 anos, com a vontade de transportar pessoas e encurtar
distancias. Durante todos os quildometros e anos percorridos, o Grupo Reunidas

se inspirou nas pessoas e nos seus sonhos para conectar a tradi¢ao ao futuro
por meio da inovagao.
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“0O Simpadsio teve como lema “O ser humano no

SIMPOSIO DA UNIMED CHAPECO

Os cuidados paliativos sdo funda-
mentais para fomentar a qualidade
de vida do paciente e de seus familia-
res durante todo processo de adoeci-
mento de uma patologia grave e que
ameaceavida.

Para proporcionar uma reflexdao
acerca da atuacdo e dos desafios que
ainda permeiam esse tema, a Uni-
med Chapecd promoveu a primeira
edicdo do Simpdsio de Cuidados Pali-
ativos.

Organizado pelo Centro de Educacao
Continuada e pela Comissdao de
Cuidados Paliativos da cooperativa
médica, teve como palestrantes pro-
fissionais renomados da area e a
presenca de um grande publico de
profissionais da saude e em forma-
¢ao.

DRA. MARCIA KOTZ

De acordo com a coordenadora da
Comissdo de Cuidados Paliativos da
Unimed Chapecd, a médica oncolo-
gista e paliativista, a comissao existe
ha mais de trés anos: “O Simpdsio
teve como lema “O ser humano no
centro do cuidado”. Ou seja, ndo ver
apenas a doenca, mas ter um cuidado
integral com o paciente.

O profissional médico acaba, muitas
vezes, tendo uma visdo mais técnica
para a doenca e nds precisamos tam-
bém ter como prioridade um olhar
para a qualidade de vida, voltado
para a pessoa que esta ali, sofrendo
comumadoenga”.

centro do cuidado”.

UMA DAS PALESTRANTES DO
EVENTO

Foi a médica paliativista com atuacdo
no Hospital SOS Cardio, em Floriano-
polis, Dra. Lauren Provin. Ela desta-
cou que é importante que hospitais e
servicos de salde incentivem cada
vez mais o tema dentro do ambiente
de trabalho. “E algo que ainda estd
sendo pouco abordado no ambito
profissional.

Precisamos de equipes bem forma-
das para cuidar dessa geracdao que
estd envelhecendo e precisamos
também ter atencdo para acolher a
familia. No Simpdsio ressaltamos os
controles de sintomas, abordagem
do sofrimento das pessoas, algo
muito importante quando se fala em
saude humanizada”, pontua.

AUMENTO NA EXPECTATIVA DE VIDA

Aumenta a prevaléncia de doencas
como as sindromes demenciais,
Alzheimer, entre outras, e que os
cuidados paliativos sdo essenciais
para garantir que as pessoas possam
ter uma vida digna, mesmo com a
doenga. “Também percebemos um
aumento significativo nos casos de
cancer e, por mais que hoje possui-
mos muita tecnologia para abordar e
tratara doenca, cada pessoa é Unica e
possuisintomas diferentes.

Faléncias organicas, infartos, AVC e
doencas cardiovasculares ainda
representam a maior mortalidade do
mundo, e as pessoas que sao por elas
acometidas, necessitam de deman-
das importantes, com os cuidados
paliativos”.

VIOLENCIA

Novo ataque em escola desta vés em
S3o Paulo, deixa um morto e trés feri-
dos; 2023 registra nove casos. Cesare
Lombroso, genial criador da crimino-
logia, provou, com suas pesquisas, a
existéncia do criminoso nato. Ou seja,
existem pessoas que ja nasceram
com tendéncias negativas. O ser
humano ndo é uma tabula rasa onde
acultura escreve seu texto.

ISTO CONFIRMA OS ENSINAMENTOS

Dos grandes mestres da India, que
deixaram claro: o ser humano, quan-
do nasce, é um conjunto de tendénci-
as positivas e negativas. Esse conjun-
to é trabalhado ao longo da encarna-
¢do, podendo levar a evolugdo ou a
reincidéncia no mal. Equivocam-se,
portanto, aqueles que consideram os
bandidos como vitimas da sociedade.

APOSTURA COMPLACENTE

Da atual legislagdo e do atual governo
federal (PT) em relagdo a criminalida-
de ndo se justifica e produz efeitos
negativos para a nossa sociedade.
Quanto a administracdo penitencia-
ria, temos algo a aprender com o
presidente de El Salvador, Bukele,
gue introduziu o jejum nas peniten-
cidrias, com bons resultados.

Em suma, penitencidria é para rege-
neracdo; s6 depois desta é que se
pode pensar em ressocializacao.
Como dizem as Escrituras Sagradas
do Ocidente: “Esta casta de demonios
(criminosos) so6 sai com jejum e ora-
coes”.



Saude

Dr Antonio Ballestero

TRANSFORMANDO VIDAS:
Transformando a vida em um passo

A vida se transforma a partir de um
passo, de uma decisdo, de uma
mudanga de posicionamento na rela-
¢do com o mundo, na verdade, uma
mudanca de conceito, ao se atentar as
pequenas coisas

A vida se transforma a partir de um
passo, de uma decisdao, de uma
mudanca de posicionamento na rela-
¢do com o mundo, na verdade, uma
mudanca de conceito, ao se atentar as
pequenas coisas, sem se incomodar
ou se tornar refém dos detalhes, mas
ao observar com atencdo e valorizar
0os momentos, sejam eles de maior ou
menor importdncia para o entendi-
mento atual davida, afinal.

O bem viver, a felicidade e o sucesso
sdo uma construcdo diaria que tem
sua estruturacao elaborada com base
na somatdria dos pequenos e dos
grandes eventos.

Tenho abordado em meus textos,
videos e palestras a importancia da
comunicagdo positiva, do autoconhe-
cimento, da identificacdo e elimina-
cdodas crencas limitantes e dos senti-
mentos toxicos, do desenvolvimento
da inteligéncia emocional, do princi-
pio da autorresponsabilidade e dos
sentimentos do perdao e da gratidao,
além de ferramentas e dinamicas que
visam elevar o ser humano de pata-
mar existencial e profissional, sempre

com o objetivo de se atingir uma vida
plena, a felicidade e a prosperidade.
Contudo, a efetiva transformacado de
vida ocorrera a partir do entendimen-
to e a mudanca de conceito sobre o
propdsito davida.

De nada adianta se entender a impor-
tancia da comunicacdo positiva para
se fazer amigos e influenciar pessoas
e utiliza-la apenas nos negdcios para
prosperar. O sucesso tdo desejado no
trabalho possivelmente vird, mas
como fica sua saude fisica e mental?
Como fica seu relacionamento com
sua familia, amigos e com a pessoa
gue escolheu como parceiradevida?

Um exemplo classico é da pessoa que
apresenta um relacionamento inter-
pessoal exponencial no trabalho,
sendo elogiada por sua solicitude,
educacgao, respeito, empatia e pré
atividade, amealhando com seu
comportamento a simpatia de todos
e a predilecdo do patrdao, como resul-
tado, tem um crescimento rapido na
empresa, entretanto, no ambiente do
lar, age de maneira totalmente con-
traria.

Claramente neste caso, a relagao
interpessoal é um ponto forte da pes-
soa, entretanto, noambiente do lar as
crencgas limitantes e o despreparo
emocional se manifestam, como se
diz popularmente, descarrega em
casa todo sapo que engoliu no traba-
lho, certamente a vida familiar esta
fadada ao caos, assim como sua
saude fisica e mental sera impactada
em algum momento desta jornada,
comprometendo a performance pro-
fissional.



Se faz importante salientar que as
pessoas devem ter metas e sonhos
em todas as areas da vida, e estas
areas, profissao, familia, salude,
lazer, entre outras, devem estar em
equilibrio. Este equilibrio deve ser
uma busca constante, claro que,
crises hao de haver e em determina-
dos momentos o foco e os esforgos
podem estar concentrados, por
exemplo, no trabalho, mas sem ocor-
rer prejuizos e a desatencdo cotidia-
na e continuada das outras areas.

Para se efetivar a decisdo de valori-
zar cada momento da vida, com o
entendimento maior que estes
momentos produzem o mosaico da
performance pelo palco da vida,
sendo responsaveis pelo bem-estar
fisico e mental, pela felicidade em
todas as esferas vivenciais e pela
prosperidade, se faz necessario tra-
balhar o autoconhecimento com a
identificacdo e potencializacdo dos

pontos fortes, além do conhecimen-
to do que precisa ser suprimido ou
desenvolvido. O que impede o indi-
viduo que é reconhecido pela sua
capacidade em se relacionar positi-
vamente com os colegas no trabalho
em nao reproduzir esta atitude no
ambiente familiar ou em outros
momentos da vida precisa ser identi-
ficado e eliminado.

Avida pode ser transformadaemum
passo, como explicado acima, atra-
vés da assimilacdo e aplicacdo do
conceito de se valorizar, aprender e
curtir cada momento, trabalhando
diariamente pelo equilibrio de satis-
facdo em todos os setores da vida,
desenvolvendo para tanto e com
isto, o principio da autorresponsabi-
lidade e a atitude de assumir o prota-
gonismo de sua estoria.

Se houver dificuldades, que se bus-
que auxilio, por exemplo no Coa-

ching, afinal as pessoas nascem com
o propdsito de aprenderem, evolui-
rem e de serem felizes, com as expe-
riéncias de vida vao sendo acorren-
tadas e ndo percebem, vivem por
olhar no retrovisor, buscando repri-
sar eventos ou padecendo de medo
e inseguranca focadas no passado
ou aconselhadas por pensamentos
sabotadores.

Aprender a valorizar cada momento
davida é o primeiro passo da liberta-
¢do pessoal e espiritual, a atitude
primeira de transformacdo da vida
no caminho onde o propdsito maior
éserfeliz.

Vem comigo!!!

Contato para Coaching, Palestra e
Consultoria:

(47)99983-6026 (Fone/WhatsApp)
drballesterojr@gmail.com

Gostou da revista?
Anuncie conosco!

Quer anunciar:
(491 99807 1448
revistafeelingcdr@hotmail.com

Revista




Saude
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Massa Magra? Sempre podemos melhorar...

Lembrando que a maior causa mortis
naterceiraidade advém de quedas ou
imediatamente pds queda, ou como
consequéncia dessa, apos alguns
meses.

A perda de massa magra é marcante
com a idade somado a uma inativida-
de predominante traz comprometi-
mento cardiovascular importante
causando danos a saude fisica e
mental, sendo a depressdo também
frequente nas faixas etarias mais avan-
cadas.

Como evitar este quadro evolutivo?
Bom, se temos quedas hormonais a
partir dos 35 anos na mulher e uma
reducdo em 50 % da producdo da
testosterona nos homens apds os 50
anos e sendo os hormdnios um dos
fatores essenciais na formagdo da
nossa massa magra, também no
nosso equilibrio emocional, é impor-
tantissimo atentar e corrigir tais
fatores.

Com frequéncia, ao perguntar aos
meus pacientes sobre atividade fisica
vem a resposta “realizo caminhadas”,
“faco hidrogindstica”, “faco pilates”,
tais atividades sao importantes e
contribuem para uma melhora na
saude, mas para adquirir massa
magra e melhora hormonal, somente
o exercicio de musculagdo somam
nesta matematica.

A melhor maneira de realiza-la é com
orientagdo de profissional capacita-
do, evitando dano muscular, a fre-
guéncia deve estar entre 3 a 4 vezes
na semana de uma forma continua e
evolutiva.

Falando um pouco sobre suplementa-
¢do, que pode sim otimizar nosso
objetivo de melhorar a sarcopenia
frequente com a idade e dar-nos o
equilibrio tdo necessdrio, pois a
nutrologia do esporte faza relagdo do
alimento-nutriente-trabalho muscu-
lar ser mais eficiente para nosso
rendimento fisico, tais beneficios
estdo intimamente relacionados a
alteracdo dos habitos alimentares e
aos ciclos do treinamento fisico.
Importante salientar que suplemen-
tos ndo substitui a alimentacdo ade-
guada, ndo compensa erros alimen-
tares nem falta de treino.

O whey protein é uma excelente indi-
cagdo para a recuperagdo muscular
sendo o hidrolisado com uma ac¢do
mais rapida.

A suplementagdo de aminoacidos
essenciais é a mais provavel estimula-
dora do anabolismo muscular, esti-
mulando a sintese proteica, alguns
aminoacidos agem estimulando a
vasodilatacdo podendo melhorar a
forca e a poténcia muscular, outros
agem protegendo o stress muscular e
alguns agem na recuperagao das car-
tilagens, tend3do e ligamentos.

Vi ;

A suplementacdo de Creatina até 3
horas apds o treino de forca aumenta
0 ganho desta e age no aumento da
massa magra.

A alimentagdo com carboidratos,
acidos graxos, vitaminas, minerais e
antioxidantes deve ser rigorosamen-
te controlada, assim como nossa
ingesta hidrica e de eletrdlitos, para
obtermos melhores resultados na
nossa atividade fisica.

Certamente nossa autoestima
melhora, ficamos mais sociaveis,
independente se nosso objetivo é
aumentar a massa magra para preve-
nir saude ou se para competirmos o
importante é mexermos nosso corpo
enossamente.

Na certeza da Saude e nunca na doen-
¢adeixoum abrago atodos.

Gratiddo A Deus e atodos vocés




A industria de transformacdo deve
encerrar o ano com queda de 0,5%. A
previsao é da Confederacdao Nacional
da Industria (CNI), que atualizou
nesta quarta (11) suas projec¢oes para
2023.

Crédito: Divulgagdo CNI

Segundo a entidade, a retracdo na
maior parte do segmento industrial
ocorre pela queda da demanda e da
producdo, especialmente nos setores
mais sensiveis ao crédito. Estes seto-
res tém sido penalizados pela elevada
taxadejuros.

A previsdo inicial era de queda de
0,9%, mas o desempenho de alimen-
tos e derivados de petréleo, no pri-
meiro semestre, segurou uma redu-
¢do maior na média dos demais seg-
mentos da industria de transforma-
¢ao.

“A industria, que desempenha um
papel estratégico no fortalecimento
de todo o setor produtivo brasileiro,
especialmente com seus investimen-
tos em tecnologia e inovacdo, esta
encolhendo”, alerta o presidente da
CNI, Robson Braga de Andrade.

Demais setores industriais

A expectativa é de desempenho
bastante heterogéneo na industria
como um todo. O PIB industrial deve
crescer 2% em 2023, puxado pelos
resultados positivos na indUstria
extrativa, na industria da construcdo
e nos servigos industriais de utilidade

publica (SIUP).

A industria extrativa, que tem na sua
base a producdo de minério de ferro,
a extracdo de petréleo e de carvao
mineral, deve crescer 6,7% este ano.
A construgdo terd expansdao de 1,5% e
oSIUPterdaltade5,3%.

“A questdo é que a industria da trans-
formacdo responde por 58% do PIB
industrial e tem maior capacidade de
alavancar o PIB do que os demais
setores da economia”, explica o
gerente-executivo de Economia,
Mario Sérgio Telles.

Crescimento do PIB e a agrope-
cudria

A estimativa da CNI para o crescimen-
to da economia brasileira aumentou,
passando de 2,1% para 3,3%. Esse
desempenho é puxado, principal-
mente, pela agropecudria, que deve
crescer 15,5% em 2023, impulsiona-
da pelas boas safras de soja e de
milho.

Esse comportamento do setor agro-
pecudrio, assim como o da industria
extrativa, ocorre em um cenario
global de crescimento moderado ao
longo de 2023, mesmo diante de um
ambiente com taxas de juros em pata-
mares restritivos, aperto do crédito e
dainflacdo ainda elevada.

O setor de servigos foi o principal
responsdvel pelo crescimento econo-
mico no primeiro semestre de 2023,
com avanco disseminado entre todas
asatividades.

A previsdao de crescimento para o
setor neste ano foi revisada de 1,3%
para2,1%.

CNI prevé queda de 0,5% na industria de transforma¢ao em 2023

Superdvit comercial recorde

A CNI projeta que as exportagdes
brasileiras serdo de USS 331 bilhdes
em 2023, enquanto as importacdes
alcancem USS 257,3 bilhdes. Confir-
madas estas proje¢des, o saldo
comercial ficara positivo em USS 73,7
bilhGes, o que seria o maior superavit
comercial ja registrado no comércio
exterior brasileiro.

Inflagdo e taxa Selic

Na avaliagao da CNI, o cendrio seguird
com desaceleracdo da inflacdo cor-
rente e expectativas de inflagdo
proximas da meta, sinalizando um
processo de convergénciaem 2024 e,
sobretudo, em 2025. A inflagao,
medida pelo indice Nacional de Pre-
¢os ao Consumidor Amplo (IPCA),
deveencerrar 2023 em4,9%.

O valor é menor que o observado em
2022, de 5,8%, mas é maior que a
meta deinflacdo, de 3,25% para 2023,
e acima, inclusive, do intervalo supe-
riordameta(4,75%).

TAKA
SELIC

\

Nesse cenario de desaceleracdo da
inflacdo, o Comité de Politica Mone-
taria (Copom) iniciou o ciclo de cortes
na taxa basica dejuros (Selic) em agos-
to.

A CNI avalia que o Copom fara mais
dois cortes de 0,5 ponto percentual
nas préximas duas reunides restantes
do comité no ano, o que fard com que
a taxa Selic encerre 2023 em 11,75%

d0 aNO. (Cominformagdes da CNI.-FIESC)



E "

Como "atua" afé?

A fé é como uma semente, precisamos fazer com
gue ela cresca e produza frutos. Entao, podemos
afirmar que é dom de Deus, ou seja, ela ndo nasce
separadamente da vontade humana, porque
ninguém acredita se ndo quiser, mas também
ninguém acredita sem que Deus o permita.

A fé cresce e se revigora, mas precisa ser
estimulada e exercitada. E podemos fazé-lo de
varias formas, como o exercicio da caridade, a
vivéncia dos Sacramentos e na leitura da Palavra
de Deus, no conhecimento da histéria da nossa
salvacao, os planos de Deus para suas criaturas.

Pelo conhecimento da Palavra de Deus,
aprendemos que a fé é a medida da graca. O
Evangelho de Sao Marcos diz que em Nazaré,
Jesus nao pode fazer muitos milagres, porque Ele
ficou impressionado com a falta de fé do povo (cf.
Mc®6, 1-6).

Entre os exemplos de fé podemos citar ainda a
mulher que padecia por doze anos, com o fluxo de
sangue e pensava consigo: “Se tocar, ainda que
seja na orla do seu manto estarei curada” e,
admirado com sua fé e confianga, Jesus lhe diz:
“Filha, atua fé te salvou. Vaiem paz, e sé curada do
teumal” (Mc5, 25-34).

As vezes, nossos pedidos n3o s3o atendidos pela
matéria da nossa prece, ou seja, porque nao
sabemos pedir. Mas Sao Paulo nos garante: “Do
mesmo modo, também o Espirito vem em auxilio
da nossa fraqueza, pois nem sabemos o que
convém pedir; mas o proprio Espirito intercede
por nds com gemidos inefaveis.

E aquele que sonda os coragdes sabe quais sao os
desejos do Espirito, pois o Espirito intercede pelos
cristdos de acordo com a vontade de Deus”. (Rm 8,
26-27).

Deus somente nos atende quando aquilo que
pedimos é realmente o que necessitamos. Muitas
vezes, nds, em nossa fragilidade e pequena
concepcao das coisas, pedimos aquilo que seria
mais facil, ou que resolveria nossa situagao no
momento. Deus vai além, enxerga aquilo que
precisamos e sempre nos atende em nossa real
necessidade.

Com toda a certeza, Deus somente da o que é
melhor para nds. Cabe a nds distinguir numa
prece o que é nossa vontade, o que é capricho,eo
gue nos é realmente necessario. Deus nao deixa
nos faltar o essencial, mas nao é por isso que
devemos deixar de pedir. A oragdo de suplica é um
voltar-se para Deus.

O Catecismo da Igreja Catdlica nos ensina: “é pela
oracao de peticao que traduzimos a consciéncia
da nossa relagdo com Deus: enquanto criaturas,
ndo somos a nossa origem, nem donos das
adversidades, nem somos o nosso fim ultimo; mas
também, sendo pecadores, sabemos, como
cristdos, que nos afastamos do nosso Pai”. (CIC
2629)

Com humildade, pecamos que nossa relagdo com
Deus seja sempre fortalecida pela fé, para nunca
nos afastemos Dele. Amém.

Deus abencoe,



Educacao

PAEC: Pais e maes de recém-nascidos sao orientados sobre a

importancia da cobertura vacinal por meio de a¢oes educativas

No seu projeto PAEC: “Analise da
cobertura vacina da poliomielite nas
criangas de 0 a 4 anos completos no
municipio de Cacador- Santa Catari-
na”, a académica Vanessa Catto Gritt,
do 102 periodo do curso de Medicina
da UNIARP, realiza a¢es informativas
visando melhorar o atual cenario de
cobertura vacinal da poliomielite no
municipio de Cagador. Uma das a¢des
foram realizadas na maternidade do
hospital Maicé com maes e pais dos
recém-nascidos. O projeto é orienta-
do pela professora Msc Alesandra
Perazzolide Souza.

Aideia do projeto surgiu com noticias
sobre os indices decrescentes da ade-
sdo ao calendario basico de vacinac¢do
(PNI) durante o periodo da pandemia
COVID - 19, e também apds verificar
os indicadores de cobertura vacinal.
“Acendeu um alerta e preocupacdo
sobre a desinformacado. Diante disso,
encontrei no PAEC, uma forma de
levar informacdo e alertar a comuni-
dade sobre a importancia de vacinar

Universo UNIARP acontece de 25 a 28 de outubro

’.
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UnEvero

niarp

Com o objetivo de orientar e esclare-
cer duvidas dos estudantes de toda a
regidao, a Universidade Alto Vale do

seu filho contra a paralisia infantil”,
explica.

A académica conversou com os pais,
ainda na maternidade, orientando
sobre a importancia da vacinacdo, os
riscos da ndo vacinagdo, meses e ida-
des que devem levar seus filhos
fazerem as vacinas nos postos de
saude da cidade. Durante todas as
abordagens, os familiares receberam
um folder com orientagGes importan-
tessobre otema.

Rio do Peixe (UNIARP) realiza de 25 a
28 de outubro o evento Universo
UNIARP.

Uma grande estrutura estd sendo
preparada para receber estudantes,
além da comunidade em geral. O
evento tem o objetivo de ajudar os
estudantes a escolherem sua futura
profissdao em visitas guiadas na Uni-
versidade e apds, na Arena, onde
todos os cursos presenciais e EAD
estarao representados em estandes.

Além do trabalho, realizado em Caca-
dor, a académica Vanessa foi convida-
da para falar em um grupo de gestan-
tes em Curitibanos- SC, no qual fez
sua rotacdo em saude da familia
durante o internato. “Tenho uma
grande adoracdo pelasaude preventi-
va, e acredito que a prevencdo é a
base da qualidade de vida em nossa
sociedade. Esse foi o motivo que me
levou afalar e abordarotema.

Talvez a falta de casos atualmente ou
a escassez de informacdes sobre a
paralisia infantil deixe as pessoas com
uma “falsa sensac¢do de segurancga”,
de estar protegido. Nao podemos
deixar que a poliomielite volte a circu-
lar em nossa sociedade, afinal as
sequelassdo graves eirreversiveis aos
pacientes acometidos pela doenca.
Podemos evitar que isso acontega de
uma forma simples, vacinando todas
as criancas e, ainda, gratuitamente
pelo Sistema Unico de Saude (SUS)”,
relata a académica. (ronte: Ascom-uniare)

Professores, académicos e colabora-
dores da UNIARP, estardo orientando
e esclarecendo duvidas dos estudan-
tes sobre os cursos, profissdes e
mercado de trabalho, além de repas-
sarinformacdes sobre bolsas de estu-
dos.

No local, também serdo realizadas as
inscricdes para Processo Seletivo de
Verdo da UNIARP. O evento tera ainda
apresentacoes culturais e brindes
exclusivos. (Fonte: ASCOM—UNIARP)
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O Ligeirinho

No mundo politico, as coisas sé
andam rapido mesmo na busca dos
interesses pessoais, de cada um
deles. Tomamos como exemplo: Davi
Alcolumbre almejando voltar a
presidéncia do Senado, em 2025, ja
estuda a possibilidade de mudanga
de partido. Atualmente no Unido
Brasil, o senador acredita que seu
partido murchou. Na visdo do lado do
governo o movimento do senador
Davi Alcolumbre, que estd de olho na
sucessdao de Rodrigo Pacheco, no
Senado é um sinal tipico de um
possivel avanco dos adversarios no
Congresso.

Gastadores

Os senadores adoram gastar dinheiro
em nome do que eles denominam
Exercicio da Atividade Parlamentar,
conhecida como “Cotao”, que eles
usam para ressarcir quaisquer
despesas, do restaurante de luxo ao
aluguel de jatinho. Em tempo: De
janeiro para cd, eles ja consumiram
RS 20,9 milhdes, segundo registro da
Transparéncia. Com esse dinheiro,
pagam aluguéis, propaganda,
passagens e também servico de
seguranca privada. O senador que
mais gastou foi Omar Aziz (PSD-AM).
“Pasmem”: Jorge Kajuru (PSB-GO)
nunca usou um centavo.

Praia Brava

A Cia Maritima lanc¢a no préximo dia
25 de outubro sua Pop Up Store. A
proposta é levar as novidades da
marca para mais perto do publico,
fazendo uma interacdo com seus
consumidores. Aloja ficard aberta até
marc¢o do ano que vem no Brava Mall.
A marca comandada em Balnedrio
Camboriu pela empresaria Titi
Loureiro que promove o evento no
Cristofori Piano Bar, com bate papo
com o CEO da Cia Maritima, Benny
Rosset e a Diretora de Estilo e Mkt da

marca, Marcella Santana, seguido de
sunset com drinks e muita musica
para os convidados.roto: bivulgagao

Psicose

Conforme dados da Associacdo
Brasileira de Alzheimer: no Brasil, 1,7
milhdo de pessoas com 60 anos ou
mais tém algum tipo de deméncia. Ha
ainda 2,3 milhdes de brasileiros com
algum tipo de declinio cognitivo, com
sintomas relacionados a memoria. A
estimativa é que até 2030 sejam 2,78
milhdes e, até 2050, mais de 5,5
milhGes de brasileiros com mais de 60
anos convivendo com deméncia.

Artificial

A inteligéncia artificial vem cada vez
ganhando mais espaco,
principalmente para recriacdo de
imagens e projecdes de pessoas no
futuro, ou mesmo de como seriam
seus filhos com determinado
parceiro. Nesta febre algumas midias
tem feito uso indevido com projecdes
eimagens de personalidades.

Pensamento

O ex-presidente Michel Temer segue
acreditando que “Essa discussdo que
se coloca de eventual conflito entre o
Supremo e o Legislativo me parece
inadequada. Hd uma discussdo

equivocada sobre esse ponto.
Jurisdicdo é algo inerte: o Supremo so
decide se for provocado. E quem mais
provoca o STF, na verdade, é a classe
politica”.

Sem eficiéncia

O técnico Tite, mesmo depois de sua
fracassada atuacdo no comando da
selecdo brasileira, na Copa de 2022 e
sua alegada afirmacdo e desejo de
ndo assumir nenhum clube, ndo
durou muito. Tudo provavelmente
em nome de muita grana. O técnico
ird receber mais do que quando
estava na equipe brasileira que erade
RS 1,6 milhdes por més. O saldrio
acertado para comandar o Flamengo,
foi de RS 2,6 milhdes. Serd que com
mais dinheiro ele melhora?

Eficaz

Na comemoracdo dos 70 anos da
petroleira. A Petrobras pagou RS 4
milhdes, para veicular um comercial
de dois minutos no intervalo do
Jornal Nacional, para festejar o
aniversario de 70 anos da estatal. Foi
um golden break duplo, que é quando
a marca paga para ser exibido sem a
companhia de outros anunciantes. A
empresa celebrou aniversdrio em
3/10/23, com promessa de retomar
vocacdo, para ajudar no
desenvolvimento econdmico e social
do Brasil.

Oonusdaluz

Sem novidade alguma para maioria
dos brasileiros. Um levantamento
apontou que a conta de luz é a que
mais pesa no bolso. A constatacgao foi
feita pela Associagdo Brasileira de
Grandes Consumidores de Energia
com base em dados da Agéncia
Internacional de Energia (IEA) e no
Produto Interno Bruto per capita dos
paises em 2022, calculado pelo FMI.
Em média, a conta de luz no Brasil
compromete 4,54% do PIB per capita
anual.



Renovada

A Reveev em Balneario Camboriu
apresentou seu novo showroom a
convidados. Na ocasido foram apre-
sentados os langamentos da colecao
Respire, através de uma série de
ambientes assinados por nomes do
design e da arquitetura do Estado. Os
convidados desfrutaram de uma
recep¢dao com drinks e coquetel,
tendo como anfitrido o CEO da mar-
ca, Klaus Diether Glatz.

Klaus Diether Glatz, o arquiteto
Jayme Bernardo e Krestine
Glatz Foto: Carlos Alves

Carol Nascimento e a arquiteta Dani-
ela Vieira - Foto: Carlos Alves

Circulando

Circulando por Santa Catarina, nos
eventos catarinenses encontramos
personagens importantes, pessoas
notaveis, que fazem o sucesso dos

agitos, poronde passam.

Alessandra Cavalheiro e Luciana
Bittencourt Pereira - roto: kuika Fotografias

Pietra e Naomi Novello, Marina Pas-
con, Georgea e Lili Golunski - foto: kulka

Fotografias

Fabi Loos e Fabiene Meurer - foto: Guma

Miranda

Ogritodo Papa

O papa Francisco usou de seu legado
de lider religioso para mostrar ao
mundo, toda sua preocupagdao coma
mudanca climatica, que esta aconte-
cendo em todo planeta. “Apesar de
todas as tentativas de negar, ocultar,
encobrir ou relativizar a questao, os
sinais das alterac¢des climaticas estao

aqui e sdo cada vez mais evidentes.
Ninguém pode ignorar o fato de nos
ultimos anos termos assistido a
fen6menos meteorolégicos extre-
mos, periodos frequentes de calor
anormal, seca e outros gritos de pro-
testo”. E completou; que ao ignorar
os sinais mostram a probabilidade de
fendmenos extremos serem cada vez
mais frequentes e intensos.

FTN em Floriandpolis e Join-
ville

Representantes do trade turistico, de
destinos brasileiros, operadoras de
turismo, agentes de viagens e redes
hoteleiras, nacional e internacional e
imprensa estiveram presentes, na
162 edicdo do FTN (Férum de turismo
de Negdcios), que ocorreu em Floria-
noépolis e Joinville. Durante o evento
também foi destacado a importancia
de eventos como FTN para o desen-
volvimento do turismo e quanto é
importante a unido do trade para a
volta das atividades do setor pods-
pandemia.Foto: bivulgacio

Novo exame

O ministro Luis Roberto Barroso,
presidente do STF e do Conselho
Nacional de Justica anunciou a cria-
¢do do Exame Nacional da Magistra-
tura. Candidatos a juizes deverao
passar por essa nova etapa antes de
se inscreverem em concursos publi-
cos. Um dos objetivos é acabar com
as eventuais suspeitas de favoreci-
mento de pessoas ligadas a cupula
dos tribunais. O Brasil tem 1.826
cursos de Direito e o OAB recomen-
da, apenas 192.



A Mesa Diretora da Camara Municipal de Cacador
convida toda a comunidade a participar da
Audiéncia Publica, onde serao discutidas as a¢des
relacionadas a Saude Mental realizadas no
Municipio, abordando os investimentos atuais e
futuros, e também buscando solucbes para
superar os desafios que encontramos.
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Alcir Bazzanella

Marcia Balvedi Dacol...

Em entrevista durante a comemoragao dos 80 Anos da
Sincol. Vale salientar que a empresa é renome nacional e
mundial, estando presente no mercado sempre buscando
investimentos em tecnologia, capacitacdo de seus
colaboradores e cuidado com o meio ambiente.

A Loja Magonica Luiz Balster...

De Cagador, completa 75 no dia 20 de setembro de 2023. A
fundacdo ocorreu em 1948, quando Nelson Dias, Hugo
Ernani Torres Cruz, Eduardo Haymussi, Mdrio Serafini
Balster, Salomdo Antbnio Ribas, Flaviano Moreira, Franca
Abrdo e Luiz Antonio de Almeida, todos filiados a Loja
Maconica Unido lll, Luz e Trabalho, de Porto Unido — SC,
reunidos na residéncia daquele ultimo, deliberaram por
fundar uma loja magbnica na cidade de Cagador. O nome
de Luiz Balster, como forma de homenagem ao magom Luiz

Machado Balster (1885-1946), que presidiu a Loja
Macgobnica Unido Ill, de Porto Unido, tendo prestado
relevantes servigos a Magonaria em Santa Catarina e no
Parana.

Inclusdo de pessoas com deficiéncia...

No mercado de trabalho, foi o evento realizado no
auditério da reitoria da UNIARP. O mesmo foi uma
promocdo da Federacdo das Industrias de Santa Catarina
(FIESC), por meio da Responsabilidade Social e contou com
aparceriada UNIARP e ACIC.

Programa Alcir Bazzanella...

Presente ao encontro marcante para a sociedade
cacadorense do Grupo Forca Rosa e do Grupo de Visitas
Domiciliares evento este realizado pelas componentes da
Rede Feminina de Combate ao Cancer de Cagador.

Confira todas as entrevistas na integra no site:

abonline.com.br




Novembro Azul w@e

Més de prevencao e c

bate ao cancer de prostata

Novembro Azul

E um movimento internacional,
comemorado inicialmente na Aus-
tralia, desde 2003, volta-se para a
conscientizagao do publico masculi-
no a respeito do cancer de préstata,
um importante causa de morte
entre os homens.

Novembro é o més mundial de com-
bate ao cancer de prdstata e tem por
objetivo alertar a todos sobre a
importancia de conhecer essa doenga
e da realizacdo de um diagndstico
precoce sobre ela.

Essa campanha visa também quebrar
tabus, uma vez que o cancer de pros-
tata é sempre tratado com muito
preconceito pelos homens, principal-
mente em razdao da realizacdo do
exame clinico (toque retal). Por isso,
muitos preferem ndo procurar o uro-
logista, fazendo com que o diagndsti-
cosejarealizado tardiamente.

0O més de novembro foi o escolhido,
pois o dia 17 de novembro é o Dia
Mundial de Combate ao Cancer de
Préstata. Durante todo o més, acoes
sdo realizadas com o objetivo de
alertar sobre a doenca e, assim como
no outubro Rosa, varios pontos turis-
ticos do pais e do mundo sdo ilumina-
dos, dessaveznotomde azul.

Espera-se que as campanhas anuais
de conscientizagdo sobre a doenca
incentivem os homens a procurarem
o0 médico regularmente e ampliem o

conhecimento da populagdo sobre
essa neoplasia.

A prostata

A prostata é uma glandula que faz
parte do sistema reprodutor masculi-
no. Ela apresenta o tamanho de uma
castanha, esta localizada logo abaixo
da bexiga e circunda a primeira por-
cdo da uretra. Essa glandula exerce
um importante papel na reproducao,
uma vez que libera uma secrecdo que
serd eliminada no momento da ejacu-
lacdo e garante a viabilidade dos
espermatozoides. Essa secrecao pos-
sui enzimas anticoagulantes e tam-
bém nutrientes para os gametas mas-
culinos.

Bexiga

A prostata pode sofrer um aumento
benigno a medida que o homem enve-
Ihece. Esse aumento é observado em
quase todos os homens com mais de
70 anos e pode causar uma obstrucao
na uretra, impedindo a passagem
adequada de urina. Além disso, a
préstata é também um local em que
frequentemente observa-se o desen-
volvimento de cancer, sendo essa
doenga comum em homens com mais
de65anos.

Cancer de prostata
O cancer de préstata é o tipo de

cancer que mais ocorre em homens
em todas as regides do nosso pais,
depois do cancer de pele ndo melano-
ma. A incidéncia do cancer de prdsta-
ta é alta, porém o assunto, muitas
vezes, ndo é tratado com a devida
atencdo peloshomens.

A expectativa do Instituto Nacional de
Cancer José Alencar Gomes da Silva
(Inca) é de que, somente em 2018,
tenham surgido 68.220 novos casos
da doenca no Brasil. De acordo com o
Instituto Oncoguia, cerca de 1
homem, em 36, morrerd em decor-
réncia de cancer de proéstata.

O cancer de préstata esta intimamen-
terelacionado comaidade do pacien-
te. Mais de 70% dos doentes foram
diagnosticados aos seus 65 anos ou
mais. Com esses dados, é possivel
perceber que o aumento da expecta-
tiva de vida em todo o mundo esta
bastante relacionado com os nime-
ros de ocorréncia da doenga. Além
disso, a evolucdo dos métodos de
diagnéstico também pode explicar
esse numero.

Além da idade, outros fatores pare-
cem ter relagdo com o surgimento do
cancer de prdstata. Primeiramente
devemos destacar que pacientes que
possuem parentes que tiveram a
doencga tém risco aumentado de
desenvolvé-la.
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Outubro Rosa em Cac¢ador

Rede Feminina de Combate Cancer...

Expressa sua gratiddo por ocasido do
evento que organizaram para pro-
porcionar uma tarde agraddvel para
as pacientes , onde afirmaram que
isso nao tem pre¢o, e a0 mesmo
tempo agradecem tambémtodaasua
equipe de voluntdrias que trabalha-
ram incansavelmente para que o even-
to fosse um sucesso junto com as
parcerias de @boticario_cacador
@musicos.do.contestado @confeita-
riamartinez @feelingeditora @danie-
latombini e fundacdo da cultura de
cacador gue nos ajudaram nesse even-




Além disso, homens negros possu-
em mais chances de desenvolver a
doenca que homens brancos, assim
como obesos apresentam maior
risco.

Aliados a esses fatores, ndao podemos
deixar de mencionar os habitos ali-
mentares pouco sauddveis, um tema
ainda controverso, mas que merece
atencao.

Uma alimentacdo rica em gordura,
carnes e embutidos pode causar
sérios problemas de saude, inclusive
o desenvolvimento de cancer de prds-
tata.

Sendo assim, controlar a alimenta-
¢do, preocupando-se sempre em
inserir vegetais na dieta, pode ajudar
na protecdo contra esse cancer e em
outras doencgas.

O diagnéstico da doenca é feito pela
andlise dos resultados dos exames

clinicos (toque retal) e do exame de
sangue denominado Antigeno Pros-
tatico Especifico (PSA).

O toque retal é feito porque a glandu-
la esta localizada em frente ao reto e,
no exame, o médico consegue perce-
ber a textura dela e avaliar se ha pre-
senca de carogos. Esse exame é rapi-
do e poucoincomodo.

sangue que avalia a quantidade de
antigeno prostatico especifico
(enzima produzida pelo tecido pros-
tatico), que tende a aumentar em
casos de cancer de prdostata. Na maio-
ria dos homens, o nivel de PSA é infe-
rior a 4 ng/mL. Caso seja observada
alguma alteracao nesses exames,
uma bidpsia deve ser realizada.

A recomendacdo de realizacdo dos
exames para diagndstico desse tipo
de cancer depende da avaliagdo do
médico. Normalmente é recomenda-

do que eles sejam feitos a partir dos
50 anos de idade. Em pacientes que
apresentam histdrico familiar dessa
doenca, a recomendacdo é que os
exames sejam feitos a partir dos 45.

O tratamento para o cancer de proés-
tata baseia-se no uso de técnicas
como cirurgia e radioterapia.

A escolha da melhor técnica depen-
derd de fatores, como o estadiamen-
to do tumor, a idade do paciente e
outras doencgas que ele possa apre-
sentar. Vale salientar que maiores
chances de cura estdo diretamente
relacionadas com diagndstico preco-
ce.

Desse modo, é importante realizar os
exames na idade indicada e na ocor-
réncia de sintomas, como dores ao
urinar, vontade de urinar com fre-
guéncia e presenca de sangue na
urina ou NO SéMen. (ronte: Mavanessa dos Santos)
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Exportagées catarinenses atingem USS 3 bi no terceiro trimestre

De julho a setembro de 2023, Santa
Catarina exportou USS 3 bilhdes. O
valor representou queda de 10% em
relacdo ao mesmo periodo do ano
passado, de acordo com anadlise do
Observatério FIESC. “O dado esta
associado a desacelera¢do econémi-
ca dos principais parceiros comerciais
do estado, em especial os Estados
Unidos, China, Unido Europeia e
Argentina”, avalia o presidente da
FIESC, Mario Cezar de Aguiar.

Credito: Foto Divulgagdo Porto Itapoa

Apesar da queda no trimestre, Aguiar
destaca que se trata do segundo
maior valor para o trimestre na série
histérica, jd que os embarques no
mesmo periodo do ano passado
registraram desempenho extraordi-
nario, de USS 3,4 bilhdes. Ele chamaa
atencdo para a abertura de novos
mercados para os produtos agrope-
cuarios. “A industria catarinense se
destaca com as exportagdes de carne
suina e de carne de aves para o Méxi-
co, além da venda de partes de motor
e gelatina e derivados”, completa.

O Paraguai também ganhou espaco
na pauta exportadora catarinense,
impulsionado pela soja e pela cerve-
ja, e a Bolivia, com aumento das
exportacoes de transformadores
elétricos e de mdaquinas e aparelhos
mecanicos.

Além desses mercados, Santa Catari-
na aumentou as vendas de tabaco
ndo-manufaturado para a Africa do
Sul e de sucata de ferro para a India,
paises que fazem parte dos BRICS,
juntamente com o Brasil, Russia e

China. A Ardbia Saudita e os Emirados
Arabes, dois dos cinco paises-
membros aprovados para entrar no
BRICs a partir de 2024, também tém
ganhado espag¢o no comércio externo
do estado.

Apesar do crescimento em alguns
setores da industria, houve recuo nas
exportacbes de madeira, mdveis,
partes de motor e motores elétricos
para os Estados Unidos e no setor da
construgdo. Outro importante com-
prador de produtos catarinenses € a
China, que teve sua economia desa-
celerada, devido a crise imobiliaria no
pais, arestricdo no consumo das fami-
lias e a menor producdo industrial,
que resultou em queda das exporta-
¢o0es do estado, principalmente de
madeira para a construcdo e de pro-
dutos alimenticios, como a carne
suina e miudezas comestiveis.

Os paises da Unido Europeia também
tém afetado o fluxo internacional,
reflexo do lento processo de desinfla-
¢do, com o aumento dos custos e
crescimento econ6mico historica-
mente baixo. “Na Argentina, o recuo
se deve, em especial, as vendas de
papel kraft, apds mudancas em regras
de importag¢do do governo argentino,
que imp0s restricdes as compras de
alguns produtos brasileiros, por exem-

plo.

Essa diminuicdao foi parcialmente
compensada pelas vendas de outros
insumos, como fios de cobre, revesti-
mentos de ferro laminado plano e
painéis para comando elétrico”, res-
salta Camila Morais, economista do
Observatorio FIESC.

Cenario dasimportagoes

Santa Catarina registrou USS 7,3
bilhGes nas importagdes no terceiro

trimestre, o que representou uma
queda de 7,7% em relagdo ao mesmo
periodo do ano passado. No entanto,
o valor se manteve acima de USS 7,0
bilhdes, conquistados a partir de
2022.

BEEE

Entre os produtos que se destacaram
estdo os insumos da industria auto-
motiva, como pneus de borracha e
partes e acessorios para veiculos,
além de bens de consumo duraveis,
incentivados pela manutencdo do
consumo das familias no estado em
2023.

Além disso, as obras de infraestrutura
no estado, em especial para rodovias
e distribuicdo de energia elétrica,
incentivam as importagdes de insu-
mos do setor de metalurgia e metal-
mecanica. Em setembro, houve
expansao das compras de laminados
planos de ferro, agos laminados pla-
nos e ferrolaminado a frio.

Também houve crescimento das
importacdes de fertilizantes potassi-
cos, que totalizaram USS 34 milhdes,
maior montante da série histdrica
para o més. Além da queda dos pre-
¢os do produto, o aumento da procu-
ra se deve a época de plantio de graos
importantes em Santa Catarina,
como a soja e o arroz. Italia, Alema-
nha, Franga, india, Vietn3 e Coreia do
Sul estdo entre os principais fornece-
dores internacionais do estado. (onte:

Observatorio FIESC)
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Eleitos os novos Prefeito, Vice-
prefeito e Vereadores Mirins de
Cacgador

Milhares de jovens cagadorenses
foram as urnas para escolher o novo
Prefeito, Vice-prefeito e Vereadores
Mirins de Cagador para o mandato de
dois anos, sendo que o pleito movi-
mentou 25 escolas parceiras do Pro-
grama.

O estudante Antonio Bertoncini Peixo-
to da Silva, da Escola Thomaz Padilha,
como novo Prefeito Mirim do Munici-
pio e Leonardo Belaver, da Escola
Paulo Schieffler, foi eleito Vice-
Prefeito.

Adiplomacao dos eleitos para a Cama-
ra e Prefeitura Mirim acontecerd ainda
este ano, com a participagdo daJustica
Eleitoral. Ja a posse, serda em fevereiro
de 2024. Vale ressaltar que durante o
mandato os Mirins de Cagador rece-
bem uma série de capacita¢des sobre
os mais diversos temas, com énfase
nas atribuicdes dos Trés Poderes Cons-
tituidos: Legislativo, Executivo e
Judiciario. (ronte: Assessoria Comunicacio Camara de

Vereadores de Cagador).
Vereadores Mirins Eleitos

Alcides Tombini - Endrike Davi Da
Veiga Fezoli

Adventista - Débora Stefaniak De
Alvarenga

Alto Bonito- Wesley Silva Dos Santos
Apae -Ademir Alves Dias

Apas -Vitor Manoel Domingues De

Souza

Colégio De Aplicagdo Da Uniarp -
Eduardo Tibes Gongalves

Dante Mosconi - Laryssa Pegoraro
Lopes

Dom Orlando Dotti - Gabriela Pulkow
Frozza

Domingos Da Costa Franco - Cauam
Martins Da Rosa

Dr. Jodo Santo Damoérik Josué Conce-
icdo

Dra. Naya Gonzaga Sampaio - Davi
Isaias DaSilva

Graciosa Copetti Pereira -Alessandro
Ferreira DaSilva Filho

Henrique Julio Berger-Isabela Grane-
mann Melo

Hilda Granemann De Souza - Kauan
Natan Ferreira Dos Santos

IFSC -Thiago Mateus Lourenssi Olivei-
ra

Irmao Le0- Daniel Pinheiro Alves
Maria Luiza Barbosa - Camilli Adriani
Nol

Morada Do Sol -Ester Gabriela De
Morais

Paulo Schieffer - Breno Otdvio Franca
Lima André

Pierina Santin Perret - Bruno Henrique
Dos Santos

Primeiros Passos- Jodo Luiz Zanella
Cassol

Tabajara - Orlael Marques Puff
Thomaz Padilha- Jhonatan Israel Gon-
calves

Ulysses Guimaraes - Andrielli Lurdes
De Paulo Rodrigues Pereira

Wanda Krieger Gomes - Deyllianny
Corréa Antunes

Udesc divulga vestibular de verao

O diretor do Centro de Educacdo do
Meio Oeste (Cesmo, Jc 'Imive-idnde

do Estado de Santa Catarina (Udesc),
Mayco Morais Nunes utilizou o espago
da Palavra Livre para divulgar o Vesti-
bular de Verdo 2024 da entidade.

Segundo ele, serdo oferecidas mais de
1500 vagas publicas, gratuitas e de
qualidade, tanto presenciais quanto a
distancia, ressaltando que Cacador
possui vagas no curso de Bacharelado
de Sistemas de Informacao.

Os candidatos poderdo concorrer das
seguintes formas: pela prova presen-
cial, com taxa de inscri¢do de RS 110;
pelo histdrico escolar do ensino
médio, com inscri¢cdo gratuita; e pelas
duas opg¢bes ao mesmo tempo,
aumentando assim as chances de
aprovacao. Os editais e os formularios
de inscricdo podem ser acessados em
udesc.br/vestibular, sendo que as
inscricGes seguem até odia 31 de outu-
bro.

Outubro Rosa: Realizada a¢ao na
escola Dante Mosconi

Académicos da UNIARP estiveram no
Colégio Dante Mosconidia 10 de outu-
bro para falar sobre, Outubro Rosa,
em acao que envolveu alunos do 5°,
6°,8°e9°ano.

Participaram académicos da T3 do
curso de Medicina, integrantes das
ligas académicas de oncologia (LAON)
e da liga académica de Clinica Medica
(LACM): Yan Fincatto, Ana Claudia
Tonial, Isadora Martina Paludo e Julia
Lara Antunes. A acdo também teve a
participagdo da académica Thais
Cardoso Simao, do curso de Psicologia
da UNIARP.



Na Cozinha

Com Alcir Bazzanella

Arroz com bacalhau

lingredientes

50 g de bacalhau desfiado

2 coposdearroz

% pimentdoamarelo

% pimentdo vermelho

1 cebolacortadaem cubos
1tomate maduro sem sementes
Tomates cereja

3dentesdealho

% xicara de azeitona sem caroco
1llitrode dgua

Pimenta calabresa a gosto
Salagosto

Acafrdoagosto

Azeite agosto

Ervas frescas: 1 galhinho de manjericao, 1 de orégano, 1 de
cebolinha e 1 desélviaealecrim.

Modo de preparo

1-Deixe o bacalhau de molho por 24 horas, trocando a dgua
sempre que possivel.

2 - Cozinhe o bacalhau desfiado por 15 minutos e reserve.
3-Corte os pimentdes, a cebola e o tomate em cubos.
4-Amasse os dentes de alho.

5-Facaum pequeno buqué de ervas frescas.
6-Laveoarroz.

7 - Em uma panela, preferencialmente uma para paella, ou
uma que seja larga, coloque o azeite e deixe o alho e a cebo-
ladourar.

8 - Em seguida acrescente o bacalhau, os temperos corta-
dos, a pimenta, o acafrdo, o buqué de ervase osal.

9 - Misture lentamente por uns 10 minutos.

10 - Acrescente o arroz e as azeitonas nessa panela e mexa
bem.

11 -Acrescente 4 copos de dgua e deixe o arroz cozinhar. Se
necessario acrescente mais dgua até que o arroz fique no
ponto desejado.

12 - Retire o buque de ervas, decore como desejar e sirva
bem quentinho.

Para acompanhar um mix de folhas verdes com palmito
,umvinho tinto e ou espumante brut de sua preferéncia.

EMBALAGEN

[49] 3963 0999
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Saude da

Familia

Dr.Guilherme Packer...

E médico, Especialista em
saude da familia e comunida-
de.

Diretor técnico da secretaria
municipal de saude de
Cacador.

Docente da faculdade de
medicinada UNIARP.

Colunista da Revista Feeling
desde outubro de 2023.

O que faz um médico da
saude da familia e comu-
nidade?

Estréio esta coluna na Revista Feeling,
muito honrado e oportunamente,
apresentando aos leitores a minha
especialidade, medicina da familia e
comunidade, procurando denotar a
sua devida relevancia e abrangéncia
na Medicina, em meios as 54 outras

especialidades reconhecidas pelo
Conselho Federal da Medicina.

Embora seja pouco conhecida
enquanto especialidade, o médico de
familia é certamente um dos especia-
listas mais consultados , pois atua
principalmente a nivel da atencdo
primaria a saude, dentro das
Unidades Basicas de Saude (UBS), que
sdo as portas de entrada do Sistema
Unico de Saude e onde concentram-se
os maiores desafios de salde publica.

Nesta nivel de atencdo, o médico de
familia é capaz de atender pessoas de
todas as idades, ao longo dos mais
variados contextos de vida (como a
gestacdao e o final de vida, por
exemplo) e de problemas de saude,
com um elevado potencial de resoluti-
vidade.

ORGANIZACAO

MUNDIAL DA
SAUDE(OMS)

De acordo com a Organiza¢dao Mundial
de Saude, o médico de familia é capaz
de resolver entre 85% e 95% das
demandas de saude, absorvendo
apenas 5% do orcamento destinado a
saude publica. Além disso, o especia-
lista é o principal responsavel pela
coordenacdo do cuidado integral dos
pacientes, ajudando-os com impor-
tantes tomadas de decisGes de saude
através da medicina baseada em
evidéncias,e, quando necessdrio,
referenciando-os as outras especiali-
dades, muito embora continue os
acompanhando simultaneamente.

No entanto, na pratica, apenas um

CRM 32.148 | RQE 24.101

percentual pequeno dos médicos que
atuam na atencdo primaria sdo
especialistas.

:ANMB

Associagao Médica Brasileira

=

De acordo como a Associacdo Médica
Brasileira, no pais ha 11.255 médicos
de familia e comunidade, 2,3% do
total de especialistas médicas - em
contraste, 9,8% sao pediatras, 8,4%
sao cirurgides gerais e 7,5% sao
ginecologistas e obstetras.

Vale dizer que embora as UBS sejam os
locais onde a maior parte dos médicos
de familia exerce as suas atividades
profissionais, muitos atuam também
em servicos hospitalares e consultori-
os privados, como é o meu caso.

Ha, portanto, um longo caminho a ser
trilhado no sentido de tornar esta
maravilhosa area de medicina mais
atraente e reconhecida, inclusive pela
propria entidade médica.Proporcio-
nal a responsabilidade e aos desafios
inerentes a especialidade é a gratifica-
cdo pessoal e a honra de poder
acompanhar os nossos pacientes, que
nos lembram todos os dias da nossa
importancia em suas vidas e nas suas
comunidades.
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Uma jornada pela forca motriz que
dlimenta o crescimento desta da

JA CIRCULANDO iy

comercio & Servicos, nesta
publicacao dedicada ao poder do

progressa local.
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